
KIROLA EUSKARAZ 2006- GIPUZKOA
ESKOLA KIROLEKO MONITOREENTZAKO  IKASTAROAK

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
ESKUALDEA

KIROLA IZENBURUA IRAUPENA DATA ANTOLATZAILEAK
ARGIBIDEAK

BIDASOALDEA Kirol hastapena
Eskola kiroleko
begiraleentzako

teknifikazio ikastaroa

8 ordu (ikastaroa)
Entrenamendu saioetako

heziketa aparte

Iraila eta urria
bitartean (ikastaroak)

 Irun eta Hondarribiko
Udalak

Andoni Urkiola / 943 649429 /
aurkiola.euskara@irun.org

Prestakuntza
orokorra

Lehen laguntzak eta
uretako soroslea 85 ordu Ekaina eta uztaila

bitartean  Debarroko Udalak Ramon Mujika / 943 744415

Gimnasiako bizikleta
(Spinning)

Spinning-eko monitorea
(1. maila) 8 ordu Martxoaren 11tik

aurreraDEBARROA
Gimnasiako bizikleta

(Spinning)
Spinning-eko monitorea

(2. maila) 8 ordu Ekainean
 Debarroko Udalak Gerardo Eskarza /943 716375

zubikoa@oinati.net

DONOSTIA Kirol hastapena  Donostiako Kirol Patronatuak antolatzen dituen eskola kirolerako ikastaroen barruan,  monitoreei zuzen-
dutako hizkuntza sentsibilizaziorako edukiak emateaz arduratzen da Donostiako Euskara Patronatua

Joseba Urzelai /
joseba_urzelai@donostia.org

GOIERRI Informaziorik ez

OARSOALDEA Eskualde mailako kirol koordinatzaile orokor bat dago eta herrietako kirol koordinatzaileen laguntzarekin, monitoreek egiten duten lanaren jarraipena  egin eta
prestakuntza jarraitua  eskaintzen da. Eguneroko lana egiten da ikastetxez ikastetxe.

TOLOSALDEA Informaziorik ez

Atletismoa Atletismoko hastapen
ikastaroa 6 ordu Abenduan

Eskubaloia Eskubaloiko hastapen
ikastaroa 6 ordu Abenduan

Futbola Futboleko hastapen
ikastaroa 6 ordu Abenduan

Saskibaloia Saskibaloiko hastapen
ikastaroa 6 ordu Abenduan

UROLA GARAIA

Prestakuntza
orokorra

Hastapeneko ikastaro
orokorra 12 ordu -

 Legazpi, Urretxu eta
Zumarragako Udalak kiroldegi.ur@urretxu.net

UROLA KOSTA Prestakuntza
orokorra 

Eskola kirola: kirol
jarduera hezitzailea 15 ordu Urria eta azaroa

bitartean

 Aia, Getaria, Orio,
Zarautz eta Zumaiako
Udalak

Xabier Urdangarin / 943
894306

euskara@urolakosta.org

Iturria: Gipuzkoako udaletako kirol eta euskara teknikariak, 2006ko martxoa.  



KIROLA EUSKARAZ 2006- GIPUZKOA
KIROLERAKO HIZKUNTZA  SENTSIBILIZAZIO PROGRAMAK 

PROGRAMAREN EZAUGARRIAK
ESKUALDEA

PROGRAMA HARTZAILEAK HELBURUAK EKINTZAK ANTOLATZAILEA
ARGIBIDEAK

BIDASOALDEA
Eskola kiroleko kalitatea
hobetu eta euskararen
erabilera sustatzeko Plana

- Ikastetxeak eta eskola
kiroleko monitoreak.

 Eskola kiroleko monitoreen
lanean kalitatea areagotzea,
kirol eta hizkuntza irizpideak
uztartuz.

 Eskola kiroleko diagnostikoa egin eta
bera aurkezpena ikastetxeei.

 Monitore-entrenatzaileei zuzendutako
sentsibilizazio saioa.

 Monitoreentzako formazioa eta
hizkuntza sentsibilizazio jarraitua
entrenamendu saioetan.

Bidasoaldeko Udalak Andoni Urkiola / 943
649430

DEBARROA Eskola kiroleko eragileak
sentsibilizatzea

- Lehen hezkuntzako
hirugarren zikloko
gurasoak.

 Eskola kiroleko haurren
gurasoen hizkuntza
sentsibilizazioa.

 Eskola kirolaren praktikak
haurren garapenean dituen
onuretaz gurasoak
sentsibilizatzea.

 Eskola kiroleko
entrenatzaileen artean jarrera
egokiak sustatzea.

 Gurasoentzako fitxa eta karpetak,
Luis Mari Zulaikak argitaratutako
edukien egokitzapenak eginda.

 Guraso, haur eta monitoreen artean
euskararen erabilera bultzatzeko
kanpaina: triptiko eta kartelen
zabalpena.

Debarroko Udalak
Mikel Leunda /

943.753043
euskara@soraluze.net

 Kiroldegietako ikastaroen azterketa
egitea (datu-bilketa)

 Ikastetxeekiko harremanak
 Aerobikeko euskarazko musika

prestatzea
 Herritarrentzako ikastaroetan eragitea

(16 urtetik gorakoentzako kirol
batzuetan)

BURUN-
TZALDEA

Udaletako kirol
zerbitzuetako jarduerak
euskalduntzeko plana

- Buruntzaldeko herritarrak
 
- Zerbitzu-enpresak eta

antzerakoak

 Eskualdeko kiroldegietan
eskaintzen diren ikastaroen
egoera ezagutzea.

 Kiroldegietan egiten diren zerbitzuen
kontratazioetan eta kontzesioetan
hizkuntza-irizpideak indarrean jartzea

 Buruntzaldeko Udalak

Iñaki Arruti 
943 376184

Nekane Goikoetxea
943 300830

Malores Etxeberria
943 337029

Iturria: Gipuzkoako udaletako kirol eta euskara teknikariak, 2006ko martxoa.  
Taulak hurrengo orrian jarraitzen



PROGRAMAREN EZAUGARRIAK
ESKUALDEA

PROGRAMA HARTZAILEAK HELBURUAK EKINTZAK ANTOLATZAIL
EA

ARGIBIDEAK

Hizkuntza hitzarmenak
kirol klubekin - Kirol klub nagusienak  Hizkuntza helburu mailakatuak

adostu eta jarraipena egitea  Hitzarmen mailakatuak.  Beasain eta
Ordiziako Udalak 

Ane Barandiaran (Beasain)
Alazne Iturriotz (Ordizia)

Eskola kiroleko
monitoreen hizkuntza
sentsibilizaziorako saioa

- Eskola kiroleko
monitoreak

 Monitoreen hizkuntza
sentsibilizazioa

 Hizkuntza sentsibilizaziorako saio
presentziala monitoreentzat.  Ordiziako Udala 

GOIERRI
(Beasain eta

Ordizia)

Kiroldegiko ikastaroen
euskalduntzea

- Kiroldegiko
kudeatzaileak

 Ikastaroen kudeaketarako
kontratazio irizpideetan
hizkuntza irizpideak erabiltzen
hastea.

 Kontratazio baldintzetarako hizkuntza
irizpideak finkatu eta jarraipena
egitea

 Ordiziako Udala

Alazne Iturriotz
943.805622

Eskola kirola

- Ikastetxeak eta
monitoreak nagusiki.

- Zeharka gurasoak, kirol
klubak, gaztetxoak...

 Eskola kirolak kalitatezkoa izan
behar duela jabearaztea
(hizkuntza + kirola).

 Ikastetxeekin bilerak

OARSOALDEA 

Kiroldegietako ikastaroak
euskalduntzeko plana

- Ikastaroen kudeatzaileak.
- Herritarrak

 Euskararen erabilera bultzatu
eta ikastaroen eskaintza
hartzaileen hizkuntza
ezaugarrietara egokitzea 

 Egoera ezagutzeko datu bilketa
 Kontratazio irizpideetan

hizkuntzazkoak ere erabiltzen hastea

Oarsoaldeko Udalak
Arkaitz Angiozar

943 510311
kiroldegia.lezo@gipuzkoa.net

Kirol jardunaldi orokorra

Arratsalde bateko saioa: 
 Entrenamenduaren oinarri fisiologikoak

(Iñaki Arratibel)
 Entrenamenduaren planifikazioa (Julen

Erauskin)
 Elikadura (Xabier Leibar)

Kirol espezifikoetako
jardunaldiak (iraupen
eskia, arrauna,…)

- Ikastetxeak, elkarteak,
entrenatzaileak eta
Tolosaldeko herritar eta
kirolariak

 Kirol ikuspegitik herrian eta
bailaran interesa duten gaien
inguruko jardunaldiak euskaraz
egitea.

Kirolaren araberako jardunaldi
espezifikoa

TOLOSALDEA

Ikastetxeetan egiten diren
hizkuntza
normalkuntzarako saioak
eta jarraipen lana 

- Ikastetxeak
 Eskola orduetan gelaz kanpoko

jardueretan euskararen erabilera
sustatu eta jarraipen lana egitea

 Hitzaldi eta sentsibilizazio saioak
ikastetxeetan

 Erabilera errealaren neurketak
ikastetxeetan

Tolosako Udala Iñaki Azaldegi / 943 697453
iazaldegi@tolosakoudala.net

Eskola kiroleko
monitoreak

- Eskola kiroleko
monitoreak eta gurasoak

 Monitoreen heziketa lanaren
kalitatea hobetu eta euskararen
erabilera bultzatzea

 Monitoreekiko harremanak.
 Datu bilketak gurasoen bitartez.

UROLA
GARAIA Kirol ikastaroetako

hartzaileen hizkuntza
profila ezagutzea

- Ikastaroen kudeatzaileak
eta hartzaileak

 Hizkuntza egoeraren lehen
datuak jasotzea

 Izenemate orrietan hizkuntzari
buruzko galderak sartzea

 Legazpi, Urretxu
eta Zumarragako
Udalak

Olatz Elustondo / 943 729022
euskera.zu@zumarraga.net

Iturria: Gipuzkoako udaletako kirol eta euskara teknikariak, 2006ko martxoa.  

Aurreko orriko taularen jarraipena



KIROLA EUSKARAZ 2006-GIPUZKOA
EUSKARAZKO  KIROL MATERIAL IDATZIAREN  SORKUNTZA

MATERIALAREN EZAUGARRIAK
ESKUALDEA

IZENBURUA MODALITATEA EGILEA EZAUGARRIAK ARGIBIDEAK

BIDASOALDEA
Eskola kiroleko
entrenatzaileentzako fitxak:
lehengoak osatu eta euskarri
digitalean prestatu.

Kirol hastapena Andoni Urkiola 
Kirol modalitate desberdinetarako,
entrenamendu saien
planifikaziorako eduki eta irudiak

Andoni Urkiola / 
943 649429 / 

aurkiola.euskara@irun.org

Boleiboleko fitxa bilduma Boleibola
DEBARROA

Pilates metodoari buruzko
fitxa didaktikoak Pilates Metodoa

Beka sistema erabiliz sortutako
fitxa didaktikoak

Mikel Leunda /
943.753043

euskara@soraluze.net

DONOSTIA Futbol entrenamendurako
oinarriak Futbola Zamora eta Etxarri

Donostiako Euskara Patronatua eta
Gipuzkoako Foru Aldundiaren
artean egileek gaztelaniaz
argitaratutako liburua itzuli eta
euskaraz argitaratzeko urratsak
emango dira

Joseba Urzelai /
joseba_urzelai@donostia.org

TOLOSALDEA
“Jarri sasoian….” (igerian,
bizikletan,…)  bildumaren
argitalpen berri bat
prestatuko da euskaraz

Denontzako kirola Tolosako Udala Integral editorialak argitaratutako
liburuaren itzulpena

Iñaki Azaldegi / 943 697453
iazaldegi@tolosakoudala.net

UROLA KOSTA Kirol elkarteen eskuliburua Kirol elkarteen jarduera Urola Kostako Udal
Elkartea 

Kirol elkarteen ohiko jardueretan
euskaraz lan egiteko jarraibideak,
azalpenak, agiri ereduak eta abar
Kirol klub guztietara zabaltzeko
asmoa du Gipuzkoako Aldundiak

Xabier Urdangarin / 
943 894306

euskara@urolakosta.org

Iturria: Gipuzkoako udaletako kirol eta euskara teknikariak, 2006ko martxoa.  

mailto:aurkiola.euskara@irun.org
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